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1.- PRESENTACIÓN DE LA ENTIDAD

LA ENTIDAD

La Liga Reumatolóxica Galega es una entidad sin ánimo de lucro  y  de Utilidad 
Pública desde el 25/11/2014 que está formada por personas con enfermedades 
reumáticas y  músculo - esqueléticas, así como las consideradas reumáticas 
raras. En esta entidad también se integran familiares, profesionales y 
voluntariado.

PROBLEMÁTICA

DESTINATARIOS

Las ERyMEs se caracterizan por su alta prevalencia en la población general, su
tendencia frecuente a la cronicidad y su potencial para ocasionar discapacidad.
Tienen un gran impacto en la calidad de vida y la funcionalidad de las personas
que las padecen y son una causa importante de consumo de recursos sanitarios y
pérdida de productividad laboral. Con el envejecimiento progresivo de la
población y los cambios en los estilos de vida se prevé que estas enfermedades
vayan en aumento en los próximos años. La frecuencia de estas enfermedades
varía según sexo y grupos de edad, dependiendo de la patología. En España es
1,8 veces más probable que las mujeres presenten algún problema crónico y 1,5
veces más probable que vean limitada su actividad a causa de ese problema, en
comparación a los hombres, independientemente de su edad, la clase social, el
nivel cultural o la situación laboral.

• Población general: cualquier persona es susceptible de padecer una
ERyME.
• Personas con riesgo de padecer ERyMEs: aquellas con factores
relacionados con las ERyMEs (conductas relacionadas con
estilos de vida, factores psicosociales, factores ergonómicos).
• Personas con características de enfermedad precoz: aquellos que
manifiestan síntomas y signos tempranos de enfermedades con evidencia
de eficacia de una intervención precoz.
• Personas con enfermedad establecida y personas con ERyMEs con alto riesgo
de daño estructural o limitación funcional en cualquier estadio



OBJETIVOS

* Promover, dirigir, subvencionar y cooperar con las campañas de educación
sociosanitaria destinadas a la  divulgación de las dolencias  reumáticas y las 
consideradas reumáticas raras, terapia y prevención.

* Concienciar a la  sociedad y  a la  opinión pública sobre la importancia de la
inclusión social de las  enfermedades reumáticas dando siempre un carácter
normalizador del paciente tanto a nivel laboral como social. 

* Promover y cooperar en la  organización de encuentros, conferencias y
congresos sobre las ERyMEs y  sus incidencias y consecuencias.

* Ofrecer un servicio personalizado y profesionalizado, facilitando espacios
de atención, asesoramiento e información, que atienda las demandas de las
personas afectadas.

*  Representar a las  personas con ERyMEs  ante las  administraciones.
Llevar propuestas, reivindicaciones y alternativas para mejorar la atención
sociosanitaria.

* Colaborar con otros profesionales de diferentes ámbitos en el logro de
intervenciones que mejoren la calidad de vida de las persoas con ERyMEs
favoreciendo el asociacionismo por medio de convenios de colaboración.

*Colaborar y realizar actividades conjuntas con aquellas  Asociaciones,
Federaciones, Fundaciones y otros organismos, públicos o privados, que
tengan por objeto la atención a las personas afectadas y  a la mejora de su
calidad de vida. 

* Capacitar a las  personas afectadas a través de acciones que mejoren la
inclusión social, cultural y laboral.



 HISTORIA DE LA ENTIDAD

La Liga Reumatolóxica Galega se fundó el 13 de marzo de 1996 en
el registro de A Coruña y posteriormente el 9 de agosto del 2004 en
registro Central de la Xunta de Galicia. 
La iniciativa partió de un grupo de personas que padecían diferentes
enfermedades reumáticas y observando la prevalencia y
necesidades de un conjunto de patologías tan desconocidas en la
sociedad, pero con gravedad y cronicidad tan alta, observaron que
no había una verdadera representación ante las administraciones, ni
había tratamientos eficaces por falta de investigación. La
especialidad de reumatología todavía era incipiente.  
Tras varias reuniones con reumatólogos referentes gallegos, y de
otras comunidades autónomas y tras el contacto con otras entidades
nacionales y autonómicas en esta línea , se decidió crear la que hoy
es nuestra entidad, la Liga Reumatolóxica Galega.
Paralelamente a la configuración de la Liga Reumatolóxica Galega el
7  de marzo del 2004 se abrió la delegación de Vilagarcía de Arousa
y  progresivamente se han ido abriendo delegaciones en otros
puntos de Galicia hasta llegar a un total de 5 delegaciones.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

JUNTA DIRECTIVA

CUADRO TÉCNICO 
SANITARIO

VOLUNTARIOS

MÉDICOS ASESORES

PRESIDENTA                         SECRETARIA                        TESORERA             VICEPRESIDENTA
Ana Vázquez      
    

Catherine van Riel     
    

Luisa Seoane Vales
      VOCAL   

      
VOCAL   
      Sabela Cabado    

 
Adriana Sierra    
 

PSICOLÓGO. Jessy Viqueira
T.OCUPACIONAL Lucía Fernández
JEFE DE PROYECTOS José León    
LOGOPEDA Tania Varela

 

GERENCIA
José León

Administración Coordinación

INTERNACIONAL
Representante Internacional

Cathérine van Riel

Antonia pombo Novio
VOCAL   
      

VOCAL   
      Concha Garcia Denisse Gómez



 RECURSOS HUMANOS

JUNTA DIRECTIVA

Ana Vázquez, Terapeuta ocupacional y logopeda   
Cathérine van Riel , Responsable Internacional
Sabela Cabado, Funcionaria administración.
Adriana Sierra: Recursos humanos
Luisa Seoane: Administrativa
Antonia Pombo Novio: Administrativa
Concepción García Quintáns: Ama de casa
Denisse Gomez Dans: Universitaria    

GERENCIA

José  León 

INTERNACIONAL

Cathérine van Riel

CUADRO TÉCNICO

Lucía Fernández Caamaño. Terapeuta Ocupacional
Jessy Viqueira San José. Psicólogo
Tania Varela Garcia. Logopedia
José León. Jefe de proyectos / Coordinación

ASESORES

Dr. Genaro Graña- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña
Dr. Javier del Toro- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña
Dr. Atanes- Especialista en reumatología en el Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña .
Dr. Blanco- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña 
Dr. Carlos López Fernández- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña
Dra. Mercedes Freire González- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña.
Dra Susana Romero Yuste- Complejo Hospitalario Universitario de  Pontevedra
Dr. Luis Fernández Domínguez- Complejo Hospitalario Universitario de Ourense



 RECURSOS HUMANOS

JUNTA DIRECTIVA

na Vázquez, Terapeuta ocupacional y logopeda  
Cathérine van Riel , Responsable Internacional
Sabela Cabado, Funcionaria administración.
Adriana Sierra: Recursos humanos
Luisa Seoane: Administrativa
Antonia Pombo Novio: Administrativa
Concepción García Quintáns: Ama de casa
Denisse Gomez Dans: Universitaria        

GERENCIA

José  León 

INTERNACIONAL

Cathérine van Riel

CUADRO TÉCNICO

Lucía Fernández Caamaño. Terapeuta Ocupacional
Jessy Viqueira San José. Psicólogo
José León. Jefe de proyectos / Coordinación
Tania Varela García/Logopeda

VOLUNTARIADO

ASESORES

Dr. Genaro Graña- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña
Dr. Javier del Toro- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña
Dr. Atanes- Especialista en reumatología en el Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña .
Dr. Blanco- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña 
Dr. Carlos López Fernández- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña
Dra. Mercedes Freire González- Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña.
Dra Susana Romero Yuste- Complejo Hospitalario Universitario de  Pontevedra
Dr. Luis Fernández Domínguez- Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

Alba Golpe
Luisa Seoane



RELACIONES CON OTRAS ENTIDADES

Liga Reumatológica Española

Confederación Galega de personas con discapacidad

Plataforma de asociaciones de personas con ERyMEs del sur de Europa

ENTIDADES AUTONÓMICAS, NACIONALES E INTERNACIONALES

COMISIONES

Alianza Europea contra el dolor

Sociedad española de reumatología pediátrica

European League Against Rheumatism

COLABORACIONES LOCALES Y AUTONÓMICAS

GRUMICO
Fundación  ABRENTE
Asociación Poten100mos
Fundación ONCE
COGAMI
FUNDACIÓN SAN RAFAEL
Proyecto ENKI
Fundación La Caixa
lliga Catalana

CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de OURENSE, Verín e o Barco de
Valdeorras 
CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de FERROL
CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de A CORUÑA
CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de LUGO
CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de PONTEVEDRA-O SALNES
CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de SANTIAGO DE COMPOSTELA
CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA da Xestión Integrada de VIGO
CONSELLO SOCIO SANITARIO DO CONCELLO DE A CORUÑA
COMISIÓN SOCIOSANITARIA DE COGAMI
COMISIÓN GALLEGA DEL DOLOR



17/10/2022 Campaña sobre el dolor crónico. RTVE  
 https://www.facebook.com/LigaReumaGalega/videos/2708862952755198/
25/11/2022 Premios LIGA CON NÓS  https://www.facebook.com/watch/?
ref=search&v=957530555636168&external_log_id=92b39534-b909-4613-b716-
0899530de1e4&q=liga%20reumatol%C3%B3xica%20galega
20/11/2022 #DiaMundialDeLaInfancia
25/10/2022 Mes das doenzas reumáticas, campañas en redes de testemuñas
23/10/2022  #RecogeElguanteEryMES  #mesdelasermes  Campaña mes das Enfermidades Reumáticas
21/05/2022 Participación en PONTESAN. Pontevedra
11/05/2022 ENTREVISTA TVG a LIGA REUMATOLÓXICA GALEGA.
11/05/2022 Campaña Fibromialxia. Testemuñas
08/05/2022 Campañla Espondilitis Anquilosante. Redes
20/09/2022 Campaña Escolar en Brión
08/105/2022 http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-5630693?t=1423. Entrevista na Revista
30/04/2022  Xornadas de Educación Inclusiva 2021-2022, celebrada na Escola Galega de Administración Pública (EGAP)
de Santiago de Compostela.
07/04/2022 Xornadas de pacientes no CHOU. 
06/02/2022 https://www.periodistadigital.com/.../liga-reumatoloxica.../ La Liga Reumatolóxica Galega finaliza el programa
ENTRETODOS

Campañas de prevención e formación de las ERyMEs.
Campañas escolares, sensibilización y acoso escolar.
Campañas de sensibilización ( exposiciones, eventos deportivos y culturales)
Formación.
Atención domiciliaria a tercera edad.
Atención psicológica a pacientes y familias.
Servicios de terapia ocupacional.
Servicios de asesoramiento administrativo( discapacidad,informes, valoraciones,
etc. )
Mediación e intermediación.

CAPÍTULO 2. ÁREAS DE TRABAJO
Proyectos que se llevan a cabo

CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN

PREMIOS LIGA CON NÓS PONTESAN Xornadas de pacientes no CHOU

https://www.facebook.com/hashtag/diamundialdelainfancia?__eep__=6&__cft__[0]=AZXN6d6LX6Y98sSya7qe4E3Po-mbYo9mDO6wdS6RtJRagmOzX-u_KPMtvWGa86YhuTSGdrG57_lJ1ovZDDgjwakRZ5K16E0XWxT3CDOwgq97rw4_bTSr9WWoHDLWAAPNyxVgDQBBojDudXdmBoOSn8GBlgQBYxbyFe2EcdTNZPiW_Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/recogeelguanteerymes?__eep__=6&__cft__[0]=AZX6VV-DHIg75FWtPFgz-Lw4gTft4dPfSmpo4IMqAl7lJ1EtbLfoW0bVRv9VwOFkFAP4XELs02OhFcD2R7lIh0NHqoD0OoqEIJ23tqTUPl-DpDJWmH8JxCYr4k2HGh-ONFszUQpviQdmzEmntZsu8VXqx-nNMvuE91h2LrKoqZ49b9BNl2wTsbVj2gd4yp3eEhk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mesdelasermes?__eep__=6&__cft__[0]=AZX6VV-DHIg75FWtPFgz-Lw4gTft4dPfSmpo4IMqAl7lJ1EtbLfoW0bVRv9VwOFkFAP4XELs02OhFcD2R7lIh0NHqoD0OoqEIJ23tqTUPl-DpDJWmH8JxCYr4k2HGh-ONFszUQpviQdmzEmntZsu8VXqx-nNMvuE91h2LrKoqZ49b9BNl2wTsbVj2gd4yp3eEhk&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.crtvg.es%2Ftvg%2Fa-carta%2Fa-revista-5630693%3Ft%3D1423%26fbclid%3DIwAR3tyzQaChm4LJNSdzktGPKNJXCj8FRQ1U2S4c_Q58mA_18d0ikCHY6lUHQ&h=AT3DQJfdskupVJvYSYGmsEHUd8MZ8eZs6fRGu8JN10C2uhizz-KA1sMnmLamfGycTEwdfhOedfodJUnsrnwVgZV-OgTTrdRswBmly9xIIgyIu8vuRhCv_dmAIDA3gn5BDWc&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0Exl2tyGJnlP76Owlg2Czsttk7TAE2yiDMb5p5OGA4HbtRvdW1WJDzKluRyKuSHfjxm9vKascrIJiaTSH7qvBsQOkL68eIfReGPGGVOr3hUI_prMAZ80k803KZiTArSDzYnIP6EyBnPHlOUT9hnmpr-LOVE4XknKHPQZigfSbZJ7u9gzMLXc_Ma6O9UM25Jc8uj3-T69n4IA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.periodistadigital.com%2Fpolitica%2F20220104%2Fliga-reumatoloxica-galega-finaliza-programa-entretodos-noticia-689404562283%2F%3Ffbclid%3DIwAR20wvKjW-yw-JT13x4o-UvwTaSSVeWHHiBIArm4oh_eP9wqrc-8EWgdhfU&h=AT3VWxhJHXLVe6EMSjyukJAj6VMR4E3yYEi8EetZENanJiZ0bUlFFua2-rRd9_z4y0eBLBodXN5bX71wBgQc0X2p-iO_OVxCs6fQnJbipwbSX8z7xmKrIgk5i7SQE8UXBxs&__tn__=-UK-R&c[0]=AT320G655YnuWBdx4mzKYcWGj-1F2lZyaEDfuXOEaaERrNMDyMn3E-X2nmI38jxCxI0UTefmLjhUp_9BCSu46ehyaqqTEakdmgv_L4p3YlXQAARlFLW9RF47eGwUaodvLNeQpFzIr4hV6zpQTZAce00UDzTFmqT7KqjMf7m6RNbchD1ktobrX0c0Kj-wwVfbEDiL2_OUQkR2-w


29/12/2022  Reunión coa Delegación Territorial de A Coruña. Nesidades da entidade
09/11/2022 Reunión Presidente da Xunta e o Concelleiro de Sanidade. Datos recollida sobre saúde mental.  
09/11/2022   Reunión Director Xeral de Xusticia para trasladarles las necesidades de las personas con ERYMES en Xusticia.
06/11/2022 Asistencia 50 anos do CHUAC
17/10/2022  Asistencia as Xornadas Nacionais de LIRE. Madrid
12/05/2022  Congreso Nacional de SEMERGEN. Narón
17/09/2022   Aniversario GEBRO PHARMA Barcelona
01/09/2022  Reunión na sede de LIREGA coa deputada Rosalía López #ReunionsConXeito
13/05/2022 Participación de la entidad en LO QUE DE VERDAD IMPORTA
01/02/2022 Subdirección General de Innovación, Orientación y Formación de Recursos Humanos, de la Consellería de
Educación de la Xunta de Galicia y en concreto con
Mª Eugenia Pérez Fernández, para trasladarle nuestras necesidades y preocupaciones en relación al alumnado con
enfermedades reumáticas y músculo-esqueléticas.

REPRESENTACIONES

Delegación Territorial 
Xunta de Galicia A Coruña

Presidente e Conselleiro de Sanidade 
Xunta de galicia

Director Xeral de Xustiza

16/12/2022 Festa de Nadal Lirega e Poten100mos. Centro Artesanos A Coruña
26/11/2022 Visita exposición permanente Fundación María José Jove
26/11/2022 Visita guiada A Coruña, asociaciós nacionais
26/11/2022 Encontro entre asociacións en O TEU
30/10/2022 Barrio Solidario Matogrande e Liga Reumatolóxica Galega
15/10/2022 Participación en ENKI
01/10/2022 Paseo pola Saúde. Ourense
08/07/2022 Participación na festa de románs e Castrexos en Cambre
06/07/2022 Participación en RUNKI
22/05/2022 Carreira Solidaria en Madrid

OCIO , CULTURA E DEPORTE

ACTIVIDADES INTERNAS
2022 Grupos de Apoio. Liga Reumatolóxica Galega. Unha reunión  ao mes.
2022 Reunións semanais do equipo técnico.
2022 Chamadas a terceira idade para saber necesidades que precisan, visitas domiciliarias.
2022 Tramitación de expedientes de grao de discapacidade, incapacidade.
2022 Actualización de información e investigación clínica nas redes.
2022 Acadar datos a través de enquisas dos nosos usuarios. 
2022 Reactivación do punto de información de A Silva, Preparación de campañas de visibilización.
2022 Reubicación da nova sede en Amizar.
2022 Atención aos usuarios das provincias galegas.
2022 Convenio coa Fundación San Rafael   Consulta Solidaria. 
2022 Convenio coa Consellería de Educación. 

https://www.facebook.com/hashtag/reunionsconxeito?__eep__=6&__cft__[0]=AZVQZmOgHVEN0JZOtAOd9VoPDZFZPUFlKeXhruQNvkq3kknrNsxT8M0JRBsArpQ8yVLBZEisOE1E3Za1vPEMc34REwCKPhv0fJfQIo_a-7DigeGeOJF3QdoVL4lwgA-43YNDaao14Fbe0ABXyfWUIAJrfJwH9qD2ebThhhNIouMa2cDg80esTRp7B6kozBimR3x1tOCL0CMgJn8vPwzu4d1u&__tn__=*NK-R


21/07/202 DETECCIÓN PRECOZ E XESTIÓN DAS ENFERMIDADES REUMÁTICAS. Asociación Cultural
Alexandre Bóveda A Coruña
29/10/2022 Xornadas de Pediatría Reumática. Fundación Maria Jose Jove.  A Coruña
28/09/2022 Logopedia en Enfermidades Reumáticas.Telemática.
17/11/2022 Eebinar sobre radioterapia llevada por Humanización de Hospital Lucus Augusto
18/10/2022 Xornada informativa no CHOU Ourense
14/10/2022 Xornadas formativas en Ferrol
30/09/2022 Xornada informativa en Culleredo. 
30/04/2022 A Lrg participa nestas xornadas como relatores, organizada polo Colexio e Médicos.
Vigo
09/03/2022 Xornadas telemáticas con Dr. Javier del Toro "UN CAFE CON.."
07/02/2022 Foro de discapacidade LRG. Telemática

FORMACIÓN

Culleredo. Concelleira se Servizos Sociais



DATOS DE INTERÉS

Este hecho se debe a que somos entidad de utilidad pública



CONTABILIDAD APROBADA 2021
BALANCE DE SITUACIÓN 2021

A) ACTIVO NO CORRIENTE             0,00
B) ACTIVO CORRIENTE          16.240,93

PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2021

A-1)Fondos propios 

1)Fondo Social 

A)PATRIMONIO NETO 14.162,76

14.162,76

12.867,45

II) Reservas 1.533,29

III) Excedentes de ejercicios Anteriores -4.220,72

III) Excedentes del ejercicio 1.533,29

IV) Excedentes del ejercicio 3.982,74

B)PASIVO NO CORRIENTE 0,00

C)PASIVO  CORRIENTE 2078,17

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 2078,17

VI. Otros acreedores 2078,17

 TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 16.240,93

Cuentas de pérdidas y ganacias  2021

b) Aportaciones usuarios

a) Cuotas de asociados y afiliados

Ingresos de la entidad por actividad propia                             1.

8.073,00

4.556,00

7.651,00

DEBE HABER

53.286,82 36.642,43

4.543,00

24.448,43

2021 2020

A) EXDEDENTES DEL EJERCICIO



c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones

8.Gatos personal

9.Otros gastos de laactividad

d) Otros gastos de gestión corriente

11. Subvenciones, donaciones y legados de capatital

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD

A.2) EXCEDENTE OPERACIONES FINANCIERAS

A.3) EXCEDENTES ANTES DE IMPUESTOS

15.Gastos financieros

3.982,74

3.982,74

40.657,82

-53.199,54

-11.113,92

654,79 247,35

15.009,38

3.982,74

-50.205,42

-11.994,45

19.970,11

-4.175,13

0,00 0,00

3.982,74 -4.200,72

-45,59

A.4) VARIACION RECONOCIDA DE PATRIMONIO NETO

I) RESULTADO TOTAL, VARIACIÓN PATRIMONIO NETO

-4.200,72

-4.200,72

PREVISIÓN GASTOS 2022

FONDOS PROPIOS      15,40%

64.454,83

64.454,83

FONDOS PÚBLICOS    37,23%

FONDOS PRIVADOS        47,30€%

PREVISIÓN INGRESOS 2022

PRESUPUESTO  APROBADO ASAMBLEA  2022

2022

Mantenimiento del movimiento asociativo 9.000
Campañas de prevención sensibilización e     información        12.000
Atención departamento psicológico y terapia   ocupacional.        8.000
Formación y atención al paciente. Mediación   intermediación.  30.500
Reumas +                                                                                 4.954,83
                                                                                   TOTAL 64.454,83



REDES











COLABORADORES

Fundación María Xosé Jove
Colexio Oficial de Farmacéuticos de A Coruña
Lliga Catalana

FINANCIADORES PÚBLICOS
Deputación de A Coruña
Concello de A Coruña
Diputación de Pontevedra

FINANCIADORES PRIVADOS
ABBVIE
GEBRO PHARMA
Fundación "la Caixa"
GALAPAGOS
LILLY
GRÚNENTHAL
GEBRO PHARMA
FUNDACIÓN ONCE

CONVENIOS

GRUMICO
FUNDACIÓN SAN RAFAEL
CONSELLERÍA DE EDUCACIÓN
CONSELLERÍA DE POLÍTICA SOCIAL
CONVENIO CONCELLO DE A CORUÑA


