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1.- PRESENTACION DE LA ENTIDAD

LA ENTIDAD

La Liga Reumatol6xica Galega es una entidad sin animo de lucro y de Utilidad
Publica desde el 25/11/2014 que esta formada por personas con enfermedades
reumaticas y musculo - esqueléticas, asi como las consideradas reumaticas
raras. En esta entidad también se integran familiares, profesionales y
voluntariado.

PROBLEMATICA

Las ERYMESs se caracterizan por su alta prevalencia en la poblacion general, su
tendencia frecuente a la cronicidad y su potencial para ocasionar discapacidad.
Tienen un gran impacto en la calidad de vida y la funcionalidad de las personas
gue las padecen y son una causa importante de consumo de recursos sanitarios
y perdida de productividad laboral. Con el envejecimiento progresivo de la
poblacion y los cambios en los estilos de vida se prevé que estas enfermedades
vayan en aumento en los proximos afos. La frecuencia de estas enfermedades
varia segun sexo y grupos de edad, dependiendo de la patologia. En Espafia es
1,8 veces mas probable que las mujeres presenten algun problema cronicoy 1,5
veces mas probable que vean limitada su actividad a causa de ese problema, en
comparacion a los hombres, independientemente de su edad, la clase social, el
nivel cultural o la situacion laboral.

DESTINATARIOS

» Poblacion general: cualquier persona es susceptible de padecer una
ERyME.

» Personas con riesgo de padecer ERyMEs: aquellas con factores
relacionados con las ERyMEs modificables (conductas relacionadas con
estilos de vida, factores psicosociales, factores ergonomicos).

» Personas con caracteristicas de enfermedad precoz: aquellos que
manifiestan sintomas y signos tempranos de enfermedades con evidencia
de eficacia de una intervencion precoz.

* Personas con enfermedad establecida y personas con ERyMESs con alto
riesgo de dafio estructural o limitacion funcional en cualquier estadio



OBJETIVOS

* Promover, dirigir, subvencionar y cooperar con las camparfias de educacion
sociosanitaria destinadas a la divulgacion de las dolencias reumaticas y las
consideradas reumaticas raras, terapia y prevencion.

* Concienciar a la sociedad y ala opinion publica sobre la importancia de la
inclusion social de las enfermedades reumaticas dando siempre un caracter
normalizador del paciente tanto a nivel laboral como social.

* Promover y cooperar en la organizacion de encuentros, conferencias y
congresos sobre las ERYMEs y sus incidencias y consecuencias.

* Ofrecer un servicio personalizado y profesionalizado, facilitando espacios
de atencion, asesoramiento e informacion, que atienda las demandas de las
personas afectadas.

* Representar a las personas con ERyYMEs ante las administraciones.
Llevar propuestas, reivindicaciones y alternativas para mejorar la atencién
sociosanitaria.

* Colaborar con otros profesionales de diferentes ambitos en el logro de
intervenciones que mejoren la calidad de vida de las persoas con ERyMEs
favoreciendo el asociacionismo por medio de convenios de colaboracion.

*Colaborar y realizar actividades conjuntas, con aquellas Asociaciones,
Federaciones, Fundaciones y otros organismos, publicos o privados, que
tengan por objeto la atencion a las personas afectadas y a la mejora de su
calidad de vida.

* Capacitar a las personas afectadas a través de acciones que mejoren la
inclusion social, cultural y laboral.



La Liga Reumatoloxica Galega se fundo el 13 de marzo de 1996 en
el registro de A Corufa y posteriormente el 9 de agosto del 2004 en
registro Central de la Xunta de Galicia.

La iniciativa partio de un grupo de personas que padecian diferentes
enfermedades reumaticas y observando la prevalencia y
necesidades de un conjunto de patologias tan desconocidas en la
sociedad, pero con gravedad y cronicidad tan alta, observaron que
no habia una verdadera representacion ante las administraciones, ni
habia tratamientos eficaces por falta de investigacion. La
especialidad de reumatologia todavia era incipiente.

Tras varias reuniones con reumatologos referentes gallegos, y de
otras comunidades autbnomas y tras el contacto con otras entidades
nacionales y autondmicas en esta linea , se decidio crear la que hoy
es nuestra entidad, la Liga Reumatoloxica Galega

Paralelamente a la configuracion de la Liga Reumatoloxica Galega el
7 de marzo del 2004 se abri6 la delegacion de Vilagarcia de Arousa
y progresivamente se han ido abriendo delegaciones en otros
puntos de Galicia hasta llegar a un total de 5 delegaciones.
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JUNTA DIRECTIVA

Ana Vazquez, Terapeuta ocupacional y logopeda
Antonia Pombo, Administracion

Cathérine van Riel , Responsable Internacional
Sabela cabado, Funcinonaria administracion.
Adriana Sierra: Recursos humanos

Encarnacion Lopez, Auxiliar de enfermeria.
Patricia Vazquez, Psicoterapeuta

GERENCIA

José Leobn

INTERNACIONAL

Cathérine van Riel

CUADRO TECNICO

Lucia Fernandez Caamano. Terapeuta Ocupacional

Yessy Viqueira San José. Psicélogo
José Leon. Jefe de proyectos / Coordinacion

VOLUNTARIADO

Luisa Seoane
Matilde Vidal

ASESORES

Dr. Genaro Grafa- Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia

Dr. Javier del Toro- Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia

Dr. Atanes- Especialista en reumatologia en el Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia .
Dr. Blanco- Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia

Dr. Carlos Lépez Fernandez- Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia

Dra. Mercedes Freire Gonzalez- Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia.

Dra Susana Romero Yuste- Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

Dr. Luis Fernandez Dominguez- Complejo Hospitalario Universitario de Ourense




ENTIDADES AUTONOMICAS, NACIONALES E INTERNACIONALES
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CAPITULO 2. AREAS DE TRABAJO
Proyectos que se llevan a cabo

Campanfas de prevencion e formacion de las ERyMEs.

Campanfas escolares, sensibilizacién y acoso escolar.

Campafas de sensibilizacion ( exposiciones, eventos deportivos y culturales)
Formacién.

Atencion domiciliaria a tercera edad.

Atencién psicologica a pacientes y familias.

Servicios de terapia ocupacional.

Servicios de asesoramiento administrativo( discapacidad,informes, valoraciones,
etc.)

CAMPANAS DE PREVENCION Y PREVENCION

22/01/2019 Charla Enfermedades reumdticas. Asociacion de Amas de casa A Corufia
11/04/2019. Campafia de informaciony prevencién Casa da Cultura Vila Concepcion.
Cambre.

27/04/2019 Jornadas CHUAC, Presentacion dela vision del paciente en los ensayos
clinicos.

28/05/2019 Jornadas Galegas de pacientes con dolor crénico. Diputacion Lugo.
07/05/2019 Café tertulia. ;Como enfrentas tu enfermedad?

04/06/2019 Jornadas Galegas de pacientes con dolor crénico.Club del Mar de San
Amaro. A Coruna

11/06/2019 Jornadas Galegas de pacientes con dolor crénico. Centro Civico Colén.
Ourense.

27/06/2019 Jornadas Galegas de pacientes con dolor cronico. El Corte Inglés. Vigo .
12/11/2019 Genéricos, bioldgios y biosimilares. Ambito Cultural El Corte Inglés. Santiago
21/12/2019 "Doctor tefio reuma". Centro Cultural de Cee. A Corufia

CAMPANAS ESCOLARES

ABRIL. La diferencia la marcas ti. Las enfermedades reumaticas también
existen en la infancia y en la adolescencia y afectan a muchos menores que
sufren, ademas, por ellas, rechazo y fracaso escolar. Por eso, la Liga
Reumatoldxica Galega gracias a la colaboracion de la Fundacién Maria José
Jove, hemos puesto en marcha #ladiferencialamarcastd, una campana de
sensibilizacion escolar con la que queremos visibilizar estas dolencias,
también llamadas enfermedades silenciosas, porque son desconocidas
para la mayor parte de la
sociedad.https://www.cuatro.com/cuatroaldia/campana-visibilizar-
enfermedades-reumaticas-ninos_18 2775420089.html




CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

03/01/2019 Francisco Blanco, apoya la Campafia Por tus Huesos. Cee

Marzo. Enmascara el dolor. Carnavales. Galicia

07/06/2019 Camino de Santiago en apoyo de investigadores gallegos.
20/09/2019 Silencio se reuma, concurso de videos para visibilizar las ERy MEs

REPRESENTACIONES

17/07/2019 Participacion Con DAa Cristina Pérez, Jefa Territorial de Sanidad en la
Presentacion oficial del Programa HADO

22/07/2019 Entrevista en Bruselas a nuestra representante inernacional Catherine van
Riel, en PAE por la plataforma SIP

20/09/2019 Termatalia, punto informativo de la LRG,en Ourense.

02/10/2019 X Aniversario Escola Galega de Saude para cidadans

20/10/2019 Participacion en ENKI, punto de informacién. Y premio para la liga por su
visibilidad

23/10/2019 IV Forum RIES 2019. retos internacionales del ecossitema de salud.
24/11/2019 Jornadas de jovenes con ERyMEs. Madrid. LIRE

06/12/2019 Punto informativo en la feria de Autbnomos. A Corufia.

09/12/2019 Acto institucional Xunta de Galicia y Concello A Corufia

OCIO Y CULTURA

FEBRERO Cocidos soliarios Galicia (A Corufia- Lugo - Ourense-Pontevedra)
12/09/2019 Tapa solidaria en Riveira

16/07/2019 Excursion balneario de Arnoia

29/09/2019 Concierto Solidario en Agora. "Elas". A Corufia

21/10/2019 Cena baile Concello de Cee

.VIAPENIDE




CONSELLOS ASESORES

25/01/2019 Creacién de los consellos sectoriales de salud

FORMACION

28/05/2019 SEMANA DE LAS ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INMUNOMEDIADAS PONTEVEDRA
25/10/2019 EUPATI CURSO DE ENSAYOS CLINICOS PARA PACIENTES. MADRID
1212/2019 CURSO FORMATIVO ABBVIE, sobre la comlejidad del sistema asociacivo. MADRID

EL ANT-PROBLEMA




Convenios

La Liga Reumatoléxica Galega establece colaboraciones con diferentes entidades y de sectores diferentes que
puedan enriquecer las relaciones y los recursos compartidos.

La LIGA REUMATOLOXICA GALEGA y la AUTOESCUELA ZALAETA de
A Coruia, firman un convenio de colaboracion, realizaran una oferta
especial, a los socios.El director de la Autoescuela Angel Varela y nuestra
vicepresidenta Antonia Pombo inmortalizando el momento.

Convenio con el CLUB DEL MAR, que nos permitird coordinar actividades
en colaboracion con esta centenaria entidad. D. Carlos Garmendia
presidente del Club del Mar y Ana Vazquez

La Liga Reumatoloxica Galega y COMPLEJO SAN JUAN en Alicante,
firman un acuerdo de colaboracion con importantes descuentos en sus
cuotas, asi que ya sabes si decides ir alli este es vuestro sitio.

EL MERCANTIL ha firmado un convenio con la Liga Reumatoléxica
Galega por el que la entidad recreativa prestara sus instalaciones a este
colectivo, que agrupa a personas con enfermedades reumaticas,
familiares y profesionales relacionados con esta dolencia, para ofrecer
soporte y asesoramiento a los pacientes. El acuerdo firmado por el
presidente del Mercantil, Emesto Filgueira, y la representantes de la Liga,
Ana Sedano, permitird dar a conocer a este colectivo en Pontevedra y
exponer sus lineas estratégicas de actuacion en las instalaciones de la

sociedad.

La Liga Reumatoldxica Galega y la dptica OPTICALIA LA
TORRE, firman un convenio de colaboracion, realizaran unos
descuentos mas que interesantes a nuestros socios. En la image

uno de los directores de la dptica Rolo Gonzélez y nuestra

vicepresidenta Antonia Pombo.
En breve os enviaremos el contacto y los descuentos de esta
empresa.
Ahora si que vamos a ver hien!!!




Las campaiias de informacion y prevencion son fundamentales para ofrecer a la poblacion la
informacion necesaria sobre las ERYMES, tanto para aquellas personas diagnosticadas como
las de reciente diagnostico, asi como familiares y amigos que quieren saber sobre este tipo de
dolencias. Durante estas charlas los asistentes tienen la posibilidad de hablar directamente
con los especialistas para solventar cualquier duda al respecto. Estan abiertas a toda la
sociedad gallega y tenemos un registro de una asistencia de 748 personas en Isa proporciones
sefaladas en el grafico superior.

CAMPANAS, JORNADAS

MUJERES: 79.18%
HOMBRES: 19.75%

MU.JERES62.5%
HOMBRES:IT.5%

MUJERES®H0%
HOMERES:40%

B Campafias prevencidn e
informacian

MUJERES: 2089 (63%)
HOMBRES: 1191(37%)

B campaiias escolares

o Jornadas y Campafias de
sensibilizacion

B TOTAL 3280
‘ INTERVENCION ‘

B DEPARTAMENTO DE

PSICOLOGIA
m DEPARTAMENTO DE TERAPIA

OCUPACIONAL

® ATENCION DOMICILIARIA A

e
HOMBRES:20 83%
m DEPARTAMENTO

MLUERES: 5%
HOMBRES:53%

ADMINISTRATIVO
mTOTAL 456



COLABORADORES
Fundacion Maria José Jove
Fundacion Barrié

Estrella Galicia

Colegio Oficial de Farmaceéuticos de A Coruna
FINACIADORES PUBLICOS
Concello de A coruna
Concello de Lugo

Diputacion de A Coruna
Diputacion de Pontevedra
Xunta de Galicia
FINACIADORES PRIVADOS
AMGEN

ABBVIE

GRUNENTHAL
GEBROPHARM

BANKIA



